
ИЮЛЬ 

1 неделя 01.07-08.07.2023 г.  

«Неделя здоровья» 
Дни недели Тема дня Мероприятия Ответственные 

01.07.2023 Мой организм Беседы «Как я устроен», «Есть ли у 

кожи враги», «Что полезно, а что 

вредно для организма» и др. 

Занятие – игра «Изучай свой 

организм», «Что - бы зубы не болели». 

Чтение художественной литературы. 

Заучивание стихов, поговорок. 

Рисование «Здоровые привычки», 

«Ладоши». 

Воспитатели  

 

05.07.2023 День воды и 

чистоты 

Беседа о соблюдении личной гигиены 

в детском саду и дома. 

Беседа «Вода – друг или враг». 

Рисование «Капельки». 

Чтение художественной литературы. 

Театрализованные игры «О витаминах 

и микробах». 

Уборка территории детского сада. 

Мытье игрушек, мебели. 

Игры и опыты с водой. 

Воспитатели  

 

07.07.2023 День 

лекарственных 

растений 

Беседы «Что такое лекарственные 

растения», «Где и как используют 

лекарственные растения». 

Просмотр книг, альбомов, 

энциклопедий о лекарственных 

растениях. 

Д/и «Что бы было, если бы 

исчезли…», «Какого растения не 

стало», «Что лишнее» и др. 

П/и «Раз, два, три к растению беги», 

«Найди пару» и др. 

С/и «Аптека». 

Воспитатели  

 

 

2 неделя 11.07-15.07.2023 г. 

 «Неделя безопасности» 
Дни 

недели 

Тема дня Мероприятия Ответственные 

12.07.2023 День дороги Беседа «Ситуации на дороге». 

С/р и «Пост ГАИ». 

Заучивание стихотворений о светофоре. 

Д/и «Светофор». 

Аппликация «Автобус и грузовик» по 

выбору детей. 

Воспитатели  

 

13.07.2023 День 

светофора 

Заучивание «Пешеход, пешеход, помни 

ты про переход….». 

Беседа «Как правильно переходить 

дорогу», «Зачем нужны дорожные знаки». 

Рассматривание стенда «Правила 

Воспитатели  

 



дорожного движения». 

Папка-ширма для родителей «Осторожно, 

пешеход». 

Д/и «Можно - нельзя», «Логические 

цепочки», «Что не правильно». 

Знакомство со знаками сервиса. 

П/и «Шоферы и светофор», «Светофор». 

Конструирование «Дорожные знаки». 

Рисование «Виды транспорта», «Моя 

улица». 

14.07.2023 День пожарной 

безопасности 

Беседы «Правила поведения при пожаре», 

«Служба 101», «Труд пожарных», 

«Осторожно – огонь!». 

Чтение и обсуждение художественных 

произведений. 

Отгадывание загадок. 

Д\и «Лабиринты», «Найди ошибку», 

«Отгадай и дорисуй», «Можно - нельзя». 

«Предметы – источники пожара», «Я 

начну, а ты закончи». 

Рассматривание альбома «Люди 

героической профессии». 

П\и «Ловишки», «Прятки», «Найди 

предмет», «Дракон» и др. 

Учебные тренировки «Пожар в ДОУ». 

С\и «Отважные пожарные», «Спасатели», 

«Служба спасения». 

Воспитатели  

 

15.07.2023 Квест – игра «Правила дорожного движения» 

 

 

3 неделя 18.07-22.07.2023 г. 

 «Неделя витаминов» 

 
Дни 

недели 

Тема дня Мероприятия Ответственные 

18.07.2023 День 

овощей и 

фруктов 

Беседа «Фрукты и овощи полезны для 

здоровья». 

Рассматривание альбома «Фрукты и 

овощи, произрастающие в нашей 

местности». 

Д/и «Отгадай-ка», «Что какого цвета». 

Рисование «Мой любимый фрукт или 

овощ». 

П/и «Огородная – хороводная». 

С/р и «Овощной магазин с муляжами». 

 

Воспитатели  

 

19.07.2023 День труда Беседа «Профессии». 

Наблюдение за работой дворника. 

Д/и «Кому что нужно для работы?». 

Чудесный мешочек – узнать на ощупь. 

Наблюдение в цветнике. 

Воспитатели  

 



Прополка, полив, рыхление. 

И/у на удержание равновесия. 

П\и «Подсолнухи». 

Лепка по замыслу. 

 

20.07.2023 День плодов Беседа «Чем питается растение». 

Экспериментирование: 

1) Лук в воде и без воды; 

2) Лук на солнце и в темноте. 

Подведение итога: свет и вода нужны в 

умеренном количестве. 

Д/и «Узнай на вкус»- фрукт – овощ. 

Импровизация эмоциональных 

проявлений в зависимости от вкуса 

продуктов (лимон, банан, клубника, лук). 

Этюд «Вкусные эмоции». 

П/и «Я садовником родился»- бег по 

кругу. 

 

Воспитатели  

 

21.07.2023 День 

витаминов 

Подготовка атрибутов к сказке »Репка». 

Драматизация сказки «Репка». 

Встреча с королевой Витаминной страны 

И/у «Сравни по величине». 

Рассматривание тыквы, кабачка. 

Н/и«Огородный великан». 

Д/и «Отгадай-ка». 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Ст. медсестра 

 

4 неделя 25.07-29.07.2023 

 «Неделя экспериментов» 
Дни 

недели 

Тема дня Мероприятия Ответственные 

25.07.2023 День воды Беседа «Значение воды в жизни человека и 

растений». 

Рисование, аппликация, ручной труд 

«Подводный мир». 

Эксперименты с водой.  

П/и «Солнышко и дождик», «На рыбалке». 

Эксперимент «Что плавает - что тонет»,  «Что 

высохнет быстрее» (ткань – бумага). 

Подведение итогов. 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

Ст. медсестра 

26.07.2023 День 

природы 

Беседа «Что у нас под ногами», «Живая земля». 

Наблюдение за растительностью на лужайке, на 

клумбе. 

Д/и «Что как называется», 

«Какого цвета это растение», 

«Найди такой же». 

Этюд «Цветы распустились».  

П/и «Сороконожка». 

Эксперимент «Что произойдет с корнями без 

почвы». 

Рассматривание альбома «Обитатели почвы». 

И/у «Кузнечики»,  

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

Ст. медсестра 



«Червячок» - ползание. 

Д/и «Я знаю 5 насекомых». 

27.07.2023 День глины Рассматривание игрушек: дымка, глиняные 

свистульки. 

Д/и «Что из чего». 

Эксперимент: какая она, глина? (сухая) 

(разведенная). 

И/у «Что получится»- лепка из глины, фрукты – 

овощи – посуда. 

Размышления на тему «Растет ли что – нибудь 

на глине?» -  учить подводить итог 

эксперименту с сухой глиной. 

П/и «По кочкам».  

И/у «По болотной трясине» - ходьба с высоким 

поднимание колен. 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

Ст. медсестра 

28.07.2023 День песка Наблюдение за песком в емкостях сырой – 

сухой. 

Опыты: «Какой он - песок?» (пересыпание, 

просеивание, сравнение температуры). 

С/р «Поиск сокровищ» в песочнице заранее 

спрятаны игрушки и разные предметы. 

Игры с песком. 

Упражнение на расслабление «Я на солнышке 

лежу». 

Пальчиковая гимнастика «Рисуем на песке». 

П/ и «Карусель». 

И/у «Босиком по песку»- профилактика 

плоскостопия. 

Досуг – Мы со спортом дружим. 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

Ст. медсестра 

29.07.2023 День 

воздуха 

Беседа «Свежий воздух нужен всем». 

Эксперимент «Где прячется воздух» со 

стаканом воды: пузырьки, 

С целоф. пакетом – вдувание, 

С воздушным шариком – в надутом состоянии 

плавно скользит по воздуху. 

П/и с воздушным шариком «Не урони – 

подбрасывание». 

Беседа «Друзья человека» - о растениях, 

очищающих воздух. 

Наблюдение за комнатными растениями  

Пальчиковая гимнастика «Птица». 

Ручной труд из бумаги «Чудо – веер». 

П/и «Самолеты», «Раздувайся пузырь». 

Упражнение на дыхание «Теплый – холодный 

ветер». 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

Ст. медсестра 

 

 

 

 


